
Sognare insieme un figlio
Gruppi esperienziali per donne che affrontano l’infertilità

Attraverso l'incontro con altre donne, il gruppo aiuta a dare 
voce e significato alle trasformazioni emotive e corporee che 

accompagnano il percorso di fertilità.
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Quando il desiderio di un figlio si intreccia con attese, speranze, 
delusioni e cambiamenti profondi, può essere difficile trovare uno 

spazio in cui condividere ciò che si sta vivendo.

Il Centro per la Clinica e la Formazione di Milano propone un 
percorso di gruppo dedicato a esplorare emozioni, significati e 

risorse personali legate a questa esperienza.

Questo spazio nasce per offrire ascolto, condivisione e sostegno 
emotivo in un contesto protetto e rispettoso.

I gruppi esperienziali prevedono 6-8 partecipanti e una durata 
complessiva di 10 incontri a cadenza quindicinale a partire dal 

mese di Ottobre 2026.
Il costo è di 35 euro ad incontro previo colloquio di 

consultazione gratuito.
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PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Tel/WhatsApp: 375.5502976  lun. - mer. - ven. h. 9.00 - 13.00
Email: clinicaeformazione.milano@iipg.it
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